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Test de tolerancia hiperbarica.
Precisiones terminoldgicas y conceptuales

Sr. Editor: Con inusitada sorpresa creimos ha-
ber descubierto en el nimero 123, de julio de
2004, de MepicINA CLINICA una nueva aplica-
cion de la medicina hiperbarica, extendida al
diagndstico de hipertension gestacional y pree-
clampsia. La lectura detallada del articulo de
Hermida et al' ha cambiado luego el cariz de
la sorpresa al comprobar que los autores apli-
can el término «test de tolerancia hiperbarica»
a un original método de célculo y calibracion
de valores de presion arterial estimados por
encima de un estandar de normalidad prees-
tablecido.

No estamos capacitados para valorar la utili-
dad de esta prueba, que presumimos alta-
mente interesante, pero es preciso recordar a
sus autores que, de acuerdo con su etimolo-
gia, la particula «baro» es aplicable a las situa-
ciones relacionadas con la presion atmosférica
(barémetro, barégrafo). Existen unas pocas ex-
cepciones como, por ejemplo, «barorrecepto-
res», pero en la préactica el calificativo «hiper-
barico/a» y su sustantivo «hiperbarismo» se
aplican a los elementos de presién ambiental.
Asi consta en algunos diccionarios?, aunque el
Diccionario de la Lengua Espafiola no lo inclu-
ye, tal como suele ocurrir con muchos otros
términos cientificos.

En el lenguaje médico, en sentido estricto, el
término «hiperbérico/a» se limita a las condi-
ciones en que el aumento de la presion am-
biental es superior a la mitad de la presién at-
mosférica a nivel del mar. Es decir, se habla
de «hiperbaria» cuando la presion ambiental
es de como minimo 1,5 atmésferas absolutas
(ATA),

El legendario Paul Bert, en la obra fundamen-
tal de la medicina ambiental editada en Paris a
finales del siglo xix°, utilizd6 con profusion los
términos «hiperbérico/a» e «hiperbarismo»,
probablemente no por primera vez, pero si con
mayor propiedad, en cada una de sus multi-
ples investigaciones en cémara hiperbarica.
Afos mas tarde, el test de tolerancia hiperbéari-
ca se convirti6 en un procedimiento habitual
en la técnica del buceo profesional y militar;
consiste en someter a los buceadores a una
presion entre 3 'y 5 ATA en el interior de una
cémara hiperbérica, a fin de comprobar el
comportamiento de los candidatos en esas
condiciones de presion, medir su tolerancia a
la llamada «narcosis por gases inertes» y valo-
rar su capacidad de trabajo a presién ambien-
tal elevada. Esta prueba se suele complemen-
tar con el test de tolerancia al oxigeno
hiperbarico, que se realiza a una presion de
2,8 ATA, respirando los candidatos oxigeno al
100% mediante dispositivos en circuito semia-
bierto en una camara hiperbarica, con la in-
tencion de descartar a individuos hipersensi-
bles a las presiones parciales de oxigeno
elevadas®1,

Nos parece pues inadecuado aplicar el térmi-
no «test de tolerancia hiperbarica» a una ma-
niobra destinada a valorar las variaciones de
presion arterial en situaciones que no estén re-
lacionadas con un aumento de la presion am-
biental. Los autores del trabajo comentado, y
el Comité de Redaccion de MepiciNA CLINICA
deberian apresurarse a eliminar el término
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«test de tolerancia hiperbéarica» como palabra
clave en los volimenes de MEepicINA CLINICA co-
rrespondientes al afio 2004, y de forma muy
especial en su traduccion inglesa, en los des-
criptores que se faciliten a las bases de datos
bibliograficas internacionales. De otro modo,
este articulo estara incluido en los foros rela-
cionados con la técnica hiperbérica y la oxige-
noterapia hiperbarica, lo cual restaria la au-
diencia que merece a la interesante aportacion
de Hermida et al, provocaria confusiones en
una lectura superficial y difundiria una imagen
aparentemente poco rigurosa de los revisores
de MEeDICINA CLINICA.

Jordi Desola
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